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La Base Paciente Nacional de la Seguridad Me Pregunta que 3 
preguntas le pueden ayudar comprende mejor su salud. Hay tres 
preguntas sencillas que pueden ayudar le a conseguir a lo esencial 
durante una visita al médico. Pregunte justo: 

1.  ¿Cuál es mi problema principal? 

2.  ¿Qué debo hacer? 

3. ¿Por qué es importante para mí hacer esto? 

Pruebe estos consejos de otros en la cita de su próxima cita médi-
ca: 

· Haga una lista de síntomas y preguntas en casa y tráigalo con 
usted. 

· Venga a visitas de oficina con una historia reciente de la salud 
y copias de alguna prueba reciente que usted ha tenido. 

· Diga a su médico acerca de ningún síntoma y no tenga miedo 
para traer arriba asuntos personales. 

· Permita que su médico sepa de toda la prescripción y medici-
nas sin receta y de suplementos de hierbas que usted toma. 

· Anote lo que su médico dice y lo repite atrás a la él/ella para 
asegurársele comprende todo. 

· Traiga un amigo o a miembro de la familia para ayudarlo a re-
cordar sus instrucciones de doctor. 

· Si usted tiene preguntas siguen más tarde, con una llamada 
telefónica. 
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